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Alarmierung +
Defibrillator 
organisieren 

4.3 ABCD-Beurteilung  
Abbildung 12: ABCD-Schema 
 
 
 

 Blutung? 
Rückenverletzung? 
Innere Verletzungen?
Anderes? 

 

 

A Airways  

Kinn leicht anheben  
Atmung beurteilen 
Kopf schonend überstrecken 
 

 
 

 
 B Breathing  

 
Seitenlagerung 
Blutstillung 
Schutz 

 

  
2 Beatmungsstösse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

C Circulation  

 

Herzmassage (30 Kompressionen) 
Beatmen (2 Beatmungsstösse) 

 
 
 

  
 

Ja  Defibrillator 
vorhanden? 

 Nein 
 
 
 

D Defibrillation  

Rhythmusanalyse
Defibrillation 
Schock 
auslösen 

 

nein

Bewusstsein? 
spontane 
Lebenszeichen? 

ja

nein

Kopiervorlage 

Atmung 
vorhanden? 

spürbare 
Lebenszeichen? 

ja
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