
Kopiervorlagen 

Didaktische Analyse

	Datum/Wochentag/Zeit:
	Ort:
	Material, Ausrüstung, Musikanlage
	

	Lektions-Schwerpunkt/-Akzent/-Ziel:
	Wissensrosine 
	

	Anzahl ♂ / ♀

	Altersspanne (von - bis)
	Fitness-Stand
	Wasser-Temp.
	Wasser-Tiefe
(von - bis)
	Becken-Masse
	


Lektionsformular

	Nr. 
	Datum:
	Gruppe:
	Bad:



	Ziele / Nutzen / Wissensrosine
	Vorbereiten / Mitnehmen
	

	
	
	

	Bewegen Begreifen Behalten Begegnen

	Einleitung
	
	

	Ziel/Nutzen
	Übungs-/ Trainingsformen & Aqua-Tools
	Musik, Material, Organisation
	Zeit

	
	
	

	Hauptteil
	
	

	Ziel/Nutzen
	Übungs-/ Trainingsformen & Aqua-Tools
	Musik, Material, Organisation
	Zeit

	
	
	

	
	
	

	Ausklang
	
	

	Ziel/Nutzen
	Übungs-/ Trainingsformen & Aqua-Tools
	Musik, Material, Organisation
	Zeit

	
	
	

	Nachbereitung
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